Kase mit gesundem Fett

Der Maréchal, der bekannte kleine
Westschweizer Rohmilch-Hartkése
mit dem Dorfschmied auf der Etiket-
te, ist besonders reich an essenziellen
Fettsduren. Die lebenswichtigen Fett-
sdauren werden im Kése angereichert,
indem die Milchproduzenten ihren
Kiihen Leinsamen fiittern.

Das Fiitterungsregime ist Pro-
gramm, denn die Kdserfamilie Rapin
in Granges-Marnand VD und die
Milchlieferanten arbeiten mit einer
franzosischen Organisation namens
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«Bleu-Blanc-Cceur» zusammen. Die
Organisation garantiert, dass die mit
jhrem blauweissen Herzen ausge-
zeichneten Produkte von Natur aus
reich an essenziellen Fettsduren
(Omega 3) sind. In Frankreich zeich-
net sie neben Milchprodukten auch
Fleisch und Eier aus. Sie iiberwacht
die Qualitit des Maréchal, indem sie
ihn regelméssig auf seinen Gehalt an
essenziellen Fettsduren untersucht.
«Unsere Ahnen fiitterten ihrem
Vieh gekochten Leinsamen, ohne zu
wissen, dass dies gut fiir die Gesund-
heit der Tiere war und die Produkte
besser wurden. Wir hingegen wissen,
dass Leinsamen reich an essenziellen
Fettsiuren sind, aber wir fiitterten es
bisher nicht», sagten die Verantwort-
lichen von «Le Maréchal» an einer
Pressekonferenz und weiter: «Wir
produzieren kein Medikament. Wir
verkaufen auch unseren Kése nicht
teurer. Wir versuchen nur, unsere Sa-
che noch besser zu machen.» Das
franzosische Label ist aber ein zu-
sdtzliches Verkaufsargument fiir «Le
Maréchal, sélectionné par Emmi». we



